DATA RODZAJ POSILKU

18.10.021r. | Zupa neapolitanska z ziemniakami,kurczakiem i serem zottym.
PON. Pieczywo mieszane.

Ryz z truskawkami i $§mietanka.

Kompot wieloowocowy.

19.10.021r. | Zupa pomidorowa z zacierka. Wek.

WTOREK | Ziemniaki z koperkiem, filet z indyka pieczony w sosie warzywnym.

Suréowka z kapusty pekinskiej z papryka kolorowa,kukurydza, szczypiorkiem i
oliwg z oliwek. Kompot owocowy.

20.10.021r. |Zupa zalewajka z ziemniakami,kielbaska i jajkiem. Pieczywo mieszane.
SRODA Ziemniaki z koperkiem,golabki z migsa i ryzu w sosie pomidorowym.
Herbata z cytryna.

21.10.021r. |Zupa marchewkowa z makaronem. Pieczywo mieszane.
CZWARTEK |Kasza jeczmienna, gulasz z szynki ,suréwka z ogorka kiszonego z cebulka i
marchewka. Kompot owocowy.

22.10.021r. | Zupa kalafiorowa z ziemniakami. Pieczywo mieszane.
PIATEK Frytki, ryba miruna smazona,suréwka z kiszonej kapusty.
Kompot owocowy.

25.10.021r. | Zupa ogérkowa z ziemniakami. Pieczywo mieszane.
PON. Spaghetti z migsem drobiowym, sosem boloniskim i serem zottym.
Kompot owocowy.

26.10.021r. |Roso6t z makaronem. Wek.
WTOREK | Ziemniaki,kotlet schabowy panierowany, kapusta biata zasmazana.
Kompot wieloowocowy.

27.10.021r.  |Zupa grochowa z ziemniakami. Buteczka.
SRODA Leniwe pierogi z mastem, satatka owocowa.
Kompot owocowy.

28.10.021r. | Zupa porowo- selerowa przecierana z grzankami.
CZWARTEK | Ziemniaki z koperkiem, klopsik cielgcy w sosie warzywnym, surowka z
kapusty czerwonej. Herbata owocowa.

29.10.021r. | Barszcz czerwony z uszkami. Pieczywo mieszane.

PIATEK Ziemniaki, paluszki rybne,suréwka wielowarzywna. Kompot owocowy.
WYKAZ POTRAW W KTORYCH ZNAJDUJA SIE SUBSTANCJE POWODUJACE ALERGIE ZNAJDUJA SIE U INTENDENTA SZKOLY.

ALERGENY; MLEKO I PRODUKTY POCHODNE, GLUTEN, SELER, SEZAM, JAJA, RYBA I PRODUKTY POCHODNE.

INTENDENT ZASTRZEGA SOBIE NIEWIELKIE ZMIANY W JADLOSPISIE.



