
 

 

 

 

 DATA                  RODZAJ POSIŁKU 

18.10.021r. 

PON. 

Zupa neapolitańska z ziemniakami,kurczakiem i serem żółtym. 

Pieczywo mieszane. 

Ryż z truskawkami i śmietanką. 

Kompot wieloowocowy. 

19.10.021r. 

WTOREK 

Zupa pomidorowa z zacierką. Wek. 

Ziemniaki z koperkiem, filet z indyka pieczony w sosie warzywnym. 

Surówka z kapusty pekińskiej z papryką kolorową,kukurydzą, szczypiorkiem i 

oliwą z oliwek. Kompot owocowy. 

20.10.021r. 

ŚRODA 

Zupa zalewajka z ziemniakami,kiełbaską i jajkiem. Pieczywo mieszane. 

Ziemniaki z koperkiem,gołąbki z mięsa i ryżu w sosie pomidorowym. 

Herbata z cytryną. 

21.10.021r. 

CZWARTEK 

Zupa marchewkowa z makaronem. Pieczywo mieszane. 

Kasza jęczmienna, gulasz z szynki ,surówka z ogórka kiszonego z cebulką i 

marchewką. Kompot owocowy. 

22.10.021r. 

PIĄTEK 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami. Pieczywo mieszane. 

Frytki, ryba miruna smażona,surówka z kiszonej kapusty. 

Kompot owocowy. 

  

25.10.021r. 

PON. 

Zupa ogórkowa z ziemniakami. Pieczywo mieszane. 

Spaghetti z mięsem drobiowym, sosem bolońskim i serem żółtym. 

Kompot owocowy. 

26.10.021r. 

WTOREK 

Rosół z makaronem. Wek. 

Ziemniaki,kotlet schabowy panierowany, kapusta biała zasmażana. 

Kompot wieloowocowy. 

 

27.10.021r. 

ŚRODA 

Zupa grochowa z ziemniakami. Bułeczka. 

Leniwe pierogi z masłem, sałatka owocowa. 

Kompot owocowy. 

28.10.021r. 

CZWARTEK 

Zupa porowo- selerowa przecierana z grzankami. 

Ziemniaki z koperkiem, klopsik cielęcy w sosie warzywnym, surówka z 

kapusty czerwonej. Herbata owocowa. 

29.10.021r. 

PIĄTEK 

Barszcz czerwony z uszkami. Pieczywo mieszane. 

Ziemniaki, paluszki rybne,surówka wielowarzywna. Kompot owocowy. 
WYKAZ POTRAW W KTÓRYCH ZNAJDUJĄ SIĘ SUBSTANCJE POWODUJĄCE ALERGIE ZNAJDUJĄ SIĘ U INTENDENTA SZKOŁY. 
 

 

ALERGENY; MLEKO I PRODUKTY POCHODNE, GLUTEN, SELER, SEZAM, JAJA, RYBA I PRODUKTY POCHODNE. 
 

 
INTENDENT ZASTRZEGA SOBIE NIEWIELKIE ZMIANY W JADŁOSPISIE. 


