
 

 

 

 

DATA                                 RODZAJ POSIŁKU 

17.10.022r. 

PON. 

Zupa grochowa z boczkiem. Pieczywo mieszane. 

Naleśniki z serem i jabłkiem,mus malinowy. Kompot owocowy. 

18.10.022r. 

WTOREK 

Zupa ogórkowa z ziemniakami. Pieczywo mieszane. 

Frytki, nuggetsy z kurczaka w płatkach kukurydzianych smażone w głębokim tłuszczu, 

surówka z selera i marchewki z  jogurtem naturalnym. Kompot owocowy. 

19.10.022r. 

ŚRODA 

Zupa cebulowa z grzankami. 

Ziemniaki z koperkiem,gołąbki z ryżu i mięsa drobiowego w sosie pomidorowym. 

Kompot owocowy.       Gruszka. 

20.10.022r. 

CZWARTEK 

Zupa zacierkowa na rosole. Wek. 

Ziemniaki z koperkiem, gulasz z szynki cielęcej, surówka wielowarzywna. 

Kompot owocowy. 

21.10.022r. 

PIĄTEK 

Zalewajka z jajkiem. Pieczywo mieszane. 

Ziemniaki z koperkiem,ryba pod pierzynką,surówka z kapusty czerwonej. 

Kompot owocowy.          Kiwi. 

  

24.10.022r. 

PON. 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami. Pieczywo mieszane. 

Spaghetti z mięsem drobiowym i sosem bolońskim. Kompot owocowy.  Mus owocowy. 

25.10.022r. 

WTOREK 

Krupnik z kaszy jęczmiennej na rosole. Pieczywo mieszane. 

Ziemniaki z koperkiem,filet z indyka pieczony w sosie warzywnym,kapusta pekińska, 

kukurydza,papryka kolorowa,oliwa z oliwek. Kompot owocowy. 

26.10.022r. 

ŚRODA 

Zupa fasolowa z boczkiem i kiełbasą drobiową. Pieczywo mieszane. 

Pierogi ruskie z masłem. Kompot owocowy.  Mandarynka. 

27.10.022r. 

CZWARTEK 

Zupa ryżowa na rosole. Wek. 

Ziemniaki z koperkiem,kotlet schabowy panierowany,surówka z buraczków. 

Herbata owocowa.    Jabłko. 

28.10.022r. 

PIĄTEK 

Zupa marchewkowa z makaronem. Wek. 

Ziemniaki z koperkiem,ryba miruna smażona,surówka z kiszonej kapusty. 

Kompot owocowy. 

 


