DATA RODZAJ POSILKU

17.10.022r. | Zupa grochowa z boczkiem. Pieczywo mieszane.

PON. Nales$niki z serem i jabtkiem,mus malinowy. Kompot owocowy.

18.10.022r. | Zupa ogorkowa z ziemniakami. Pieczywo mieszane.

WTOREK | Frytki, nuggetsy z kurczaka w platkach kukurydzianych smazone w glebokim ttuszczu,
surowka z selera i marchewki z jogurtem naturalnym. Kompot owocowy.

19.10.022r. | Zupa cebulowa z grzankami.

SRODA Ziemniaki z koperkiem,gotabki z ryzu i miesa drobiowego w sosie pomidorowym.
Kompot owocowy.  Gruszka.

20.10.022r. | Zupa zacierkowa na rosole. Wek.

CZWARTEK | Ziemniaki z koperkiem, gulasz z szynki cielecej, sur6wka wielowarzywna.
Kompot owocowy.

21.10.022r. | Zalewajka z jajkiem. Pieczywo mieszane.

PIATEK Ziemniaki z koperkiem,ryba pod pierzynka,suréwka z kapusty czerwone;j.
Kompot owocowy. Kiwi.

24.10.022r. | Zupa kalafiorowa z ziemniakami. Pieczywo mieszane.

PON. Spaghetti z miesem drobiowym i sosem bolonskim. Kompot owocowy. Mus owocowy.

25.10.022r. | Krupnik z kaszy jeczmiennej na rosole. Pieczywo mieszane.

WTOREK | Ziemniaki z koperkiem,filet z indyka pieczony w sosie warzywnym,kapusta pekinska,
kukurydza,papryka kolorowa,oliwa z oliwek. Kompot owocowy.

26.10.022r. |Zupa fasolowa z boczkiem i kietbasa drobiowgq. Pieczywo mieszane.

SRODA Pierogi ruskie z mastem. Kompot owocowy. Mandarynka.

27.10.022r. | Zuparyzowa na rosole. Wek.

CZWARTEK | Ziemniaki z koperkiem,kotlet schabowy panierowany,suréwka z buraczkow.
Herbata owocowa. Jabtko.

28.10.022r. | Zupa marchewkowa z makaronem. Wek.

PIATEK Ziemniaki z koperkiem,ryba miruna smazona,sur6wka z kiszonej kapusty.

Kompot owocowy.




